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Proiect co-finantat din Fondul Social European+ prin Programul Educatie si Ocupare 2021-2027

PROIECTUL — UPGRADE
Curs Competente digitale
Un curs aplicat pentru organizatii care vor performanta, eficienta si adaptare continua

n contextul actual al digitalizarii accelerate, competentele digitale au devenit o conditie esentiald
pentru integrarea, mentinerea si evolutia pe piata muncii. Indiferent de domeniul de activitate, utilizarea
tehnologiei, capacitatea de a accesa si gestiona informatii, precum si abilitatea de a comunica si colabora
in mediul online sunt astazi indispensabile.

Pentru a raspunde acestor cerinte, Asociatia Oamenilor de Afaceri Arges (AOA Arges)
organizeaza, in cadrul proiectului UPGRADE, cursul de Competente Digitale, un program de formare
dedicat angajatilor care doresc sa isi dezvolte abilitati practice si relevante pentru activitatea profesionala.

@ Participarea la curs este gratuitd, fiind finantatd prin proiect european, si se adreseazd
angajatilor din companii din regiunea Sud-Muntenia.

© Un program adaptat cerintelor actuale

Cursul este conceput ca un program complex si aplicat, avand o durata totala de 180 de ore, dintre
care 60 de ore de pregatire teoretica si 120 de ore de activitati practice, ceea ce asigura un transfer real
al competentelor in activitatea profesionala.

Structura cursului urmareste dezvoltarea progresiva a participantilor, Tmbinand explicatiile
teoretice cu exercitii practice, studii de caz si aplicatii concrete.

1 Ce vei invita?

in cadrul cursului, participantii vor parcurge un traseu complet de invitare, care incepe cu
intelegerea conceptelor fundamentale ale tehnologiei digitale si continua cu dezvoltarea competentelor
practice necesare in activitatea de zi cu zi.

Astfel, cursul debuteaza cu introducerea in utilizarea dispozitivelor digitale, unde participantii
fnvatd sa foloseasca eficient calculatorul, laptopul sau smartphone-ul pentru stocarea, procesarea si
transmiterea informatiilor. Ulterior, accentul se muta pe alfabetizarea digitala si utilizarea internetului,
fiind abordate teme precum navigarea online, utilizarea motoarelor de cautare si evaluarea corecta a
informatiilor, precum si aspecte esentiale legate de securitatea cibernetica.

Un element central al cursului il reprezinta dezvoltarea competentelor de utilizare a aplicatiilor de
productivitate, precum procesarea de text, calculul tabelar si realizarea de prezentari, utilizand
instrumente consacrate precum Microsoft Word, Excel si PowerPoint. Aceste competente sunt esentiale
pentru eficienta si performanta in majoritatea locurilor de munca.

De asemenea, cursul abordeaza comunicarea si colaborarea online, oferind participantilor
abilitatile necesare pentru gestionarea corespondentei electronice si utilizarea platformelor de colaborare
in timp real, din ce in ce mai utilizate in mediul profesional modern.

Componenta creativa este sustinuta prin module dedicate editarii grafice si multimedia, unde
participantii Tnvata sa creeze materiale vizuale si sa editeze continut video de baza, utilizand aplicatii
specifice. in completare, sunt introduse notiuni de social media si marketing digital, cu accent pe utilizarea
platformelor online si optimizarea prezentei digitale.
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Programul se incheie cu realizarea unui proiect final integrat, in cadrul caruia participantii isi vor
demonstra competentele dobandite prin dezvoltarea si prezentarea unui produs digital complet.

%’ Beneficii pentru participanti

Participarea la acest curs ofera oportunitatea dezvoltarii unor competente esentiale pentru mediul
profesional actual, contribuind la cresterea eficientei in activitatea zilnica si la imbunatatirea performantei
la locul de munca. De asemenea, cursul sprijind dezvoltarea abilitatilor de comunicare, organizare si
utilizare a tehnologiei, facilitind adaptarea la cerintele digitale ale angajatorilor.

Prin caracterul sau preponderent practic, cursul permite aplicarea imediatd a cunostintelor
dobandite, ceea ce il face extrem de relevant si util pentru participanti.

& O oportunitate pentru dezvoltare profesionala
Cursul de Competente Digitale organizat de AOA Arges in cadrul proiectului UPGRADE reprezinta
o oportunitate realad pentru angajatii din regiunea Sud-Muntenia de a-si dezvolta competentele fara costuri
si de a se adapta la cerintele unei piete a muncii aflate intr-o continua transformare.
ntr-o economie in care digitalizarea joaca un rol central, investitia in dezvoltarea competentelor
digitale devine un avantaj competitiv major, atat pentru angajati, cat si pentru organizatii.

Pentru detalii suplimentare si inscrieri:

e https://mentor-trading.ro/proiect-upgrade/

e https://aoaarges.ro/proiectul-tine-pasul-upgrade/
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