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PROIECTUL — UPGRADE

Competentele digitale — fundamentul succesului profesional in era moderna

Dezvolta-ti viitorul prin proiectul UPGRADE

intr-o lume in care tehnologia evolueazd intr-un ritm accelerat, competentele digitale nu mai
reprezinta un avantaj suplimentar, ci o necesitate de baza. Fie ca vorbim despre mediul profesional,
educatie sau viata de zi cu zi, abilitatea de a utiliza eficient instrumentele digitale a devenit esentiala pentru
adaptare, performanta si progres.

Transformarea digitala influenteaza toate domeniile de activitate, iar organizatiile cauta tot mai
mult persoane capabile sa lucreze eficient in medii digitale, sa comunice online, sa gestioneze informatii si
sa utilizeze aplicatii moderne. Tn acest context, dezvoltarea competentelor digitale devine un pas strategic
pentru oricine isi doreste sa ramana relevant pe piata muncii.

Proiectul UPGRADE raspunde acestei nevoi printr-un program de formare dedicat, care ofera
participantilor oportunitatea de a-si dezvolta abilitati digitale esentiale, intr-un mod structurat, practic si

adaptat cerintelor actuale.

De ce sunt importante competentele digitale?

Astazi, aproape orice activitate implica utilizarea tehnologiei: de la comunicare si colaborare, pana
la analiza de date, marketing sau managementul informatiei. Lipsa acestor competente poate limita
accesul la oportunitati profesionale si poate reduce eficienta in activitatea zilnica.

n schimb, dezvoltarea competentelor digitale permite:

e cresterea productivitatii;
e accesul la noi oportunitati de cariera;
e adaptarea rapida la schimbarile tehnologice;
e imbunatatirea comunicarii si colaborarii;
e dezvoltarea unor initiative personale sau antreprenoriale.
Competentele digitale nu inseamna doar utilizarea unui calculator, ci capacitatea de a intelege,

integra si valorifica tehnologia in mod eficient.
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UPGRADE - competente digitale pentru viitor

in cadrul proiectului UPGRADE, cursul de competente digitale este conceput pentru a oferi
participantilor o pregatire completd, de la nivel de baza pana la utilizarea avansatd a unor instrumente
digitale esentiale.

Programul este structurat modular si combina teoria cu practica, punand accent pe aplicabilitate
imediata. Participantii nu doar invata concepte, ci le aplica in situatii reale, dezvoltand abilitati concrete si

utile.

Ce vei invata in cadrul cursului?

Parcursul de formare este gandit progresiv, astfel incat fiecare participant sa isi dezvolte
competentele pas cu pas:

Introducerea in competentele digitale

Programul incepe cu familiarizarea cu notiunile de baza, oferind o intelegere clara a rolului
tehnologiei in societatea actuala si a modului in care aceasta poate fi utilizata eficient.

Alfabetizare digitala si utilizarea internetului

Participantii nvata sa navigheze in siguranta online, sa gestioneze informatii si sa utilizeze
resursele digitale intr-un mod responsabil si eficient.

Aplicatii de productivitate

Un modul esential, in care sunt dezvoltate competente practice pentru utilizarea instrumentelor
digitale utilizate Tn activitatea profesionala: editare de documente, calcul tabelar, prezentari si organizarea
informatiilor.

Comunicare si colaborare online

ntr-o lume conectat3, abilitatea de a comunica si colabora digital este cruciald. Participantii invata
sa utilizeze platforme si instrumente moderne pentru lucru in echipa si comunicare eficienta.

Editare grafica si multimedia

Creativitatea digitala este tot mai cautatad. Acest modul ofera competente de baza in realizarea de
materiale vizuale si multimedia, utile atat in mediul profesional, cat si personal.

Social media si marketing digital

Participantii descopera cum pot utiliza retelele sociale in mod strategic, fie pentru promovare

personala, fie pentru dezvoltarea unui business sau a unei initiative.
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Proiect final

Cursul se incheie cu realizarea unui proiect practic, care integreaza competentele dobandite si

ofera participantilor ocazia de a demonstra ceea ce au invatat intr-un context real.

Beneficiile participarii
Participarea la cursul de competente digitale in cadrul proiectului UPGRADE ofera:
e dezvoltarea unor abilitdti esentiale pentru piata muncii;
e cresterea increderii in utilizarea tehnologiei;
e acces la instrumente moderne si relevante;
e Tmbunatatirea performantei profesionale;
e oportunitdti mai bune de angajare si dezvoltare.

n plus, accentul pe practicd asigurd o invatare eficientd si aplicabild imediat.

Cui se adreseaza cursul?

Cursul este potrivit pentru:
e persoane care doresc sa 1si imbunatateasca competentele digitale;
e angajati care vor sa devina mai eficienti in activitatea profesional3;
e antreprenori care vor sa utilizeze mediul digital pentru dezvoltare;

e oricine doreste sa tina pasul cu evolutia tehnologica.

Un pas esential spre viitor

n era digitald, competentele tehnologice nu mai sunt optionale. Ele reprezintd fundamentul pe
care se construieste succesul profesional si personal.

Prin cursul de competente digitale oferit in cadrul proiectului UPGRADE, ai oportunitatea de a face
un pas important spre dezvoltare, adaptare si performanta.

Investeste in tine. Investeste in viitorul tau digital.

Participarea la acest program reprezinta o oportunitate strategica pentru companii si angajati de

......

dezvoltarea durabild a organizatiilor.
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Pentru detalii suplimentare si inscrieri:

e https://mentor-trading.ro/proiect-upgrade/

e https://aoaarges.ro/proiectul-tine-pasul-upgrade/
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