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PROIECTUL — UPGRADE
Curs Competente digitale

Proiect de dezvoltare a competentelor digitale pentru angajati

Tntr-o societate in care tehnologia evolueaza constant, competentele digitale
nu mai reprezintd un avantaj optional, ci o necesitate pentru integrarea si
mentinerea pe piata muncii. Capacitatea de a utiliza eficient instrumentele
digitale, de a accesa informatii relevante si de a comunica in mediul online
influenteaza direct performanta profesionala si adaptabilitatea la schimbare.

In acest context, este implementat un program de formare dedicat dezvoltarii
competentelor digitale, adresat angajatilor care doresc sa 1s1 imbunatateasca
nivelul de pregatire si sd raspunda cerintelor actuale ale mediului
profesional. Programul este conceput astfel incat sa ofere participantilor atat
cunostinte teoretice de baza, cat si abilitati practice aplicabile imediat in
activitatea zilnica.

Cursul are o structurd echilibrata, imbinand partea teoretica cu activitati
practice, exercitii interactive si studii de caz. Aceastad abordare faciliteaza o
invatare eficienta si contribuie la consolidarea competentelor dobandite.

Pe parcursul programului, participantii vor dobandi cunostinte esentiale
privind utilizarea echipamentelor digitale si a sistemelor informatice,
incepand de la operatiuni de baza si pana la utilizarea avansata a aplicatiilor
uzuale. De asemenea, se va pune accent pe navigarea in mediul online,
identificarea informatiilor relevante si utilizarea responsabila a resurselor
digitale.

Un element important al formarii 1l reprezinta dezvoltarea competentelor de
utilizare a aplicatiilor de birou, necesare in majoritatea domeniilor de
activitate. Participantii vor invata sd creeze si sd editeze documente, sa
utilizeze foi de calcul pentru organizarea datelor si sa realizeze prezentari
profesionale.
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Totodatd, programul include module dedicate comunicarii digitale si
colaborarii in echipa, prin utilizarea platformelor online. Aceste competente
sunt esentiale intr-un mediu de lucru modern, unde interactiunea la distanta
devine din ce 1n ce mai frecventa.

Un alt aspect abordat este securitatea cibernetica, participantii fiind instruiti
cu privire la protejarea datelor personale si profesionale, recunoasterea
riscurilor din mediul online si adoptarea unor practici sigure de utilizare a
tehnologiei.

In plus, cursul oferd o introducere in utilizarea instrumentelor digitale pentru
promovare si comunicare, inclusiv notiuni de baza despre mediul online si
utilizarea platformelor digitale in scop profesional.

La finalul programului, participantii vor realiza un proiect practic, care le va
permite sa aplice cunostintele acumulate si sa demonstreze nivelul de
competenta dobandit.

Participarea la acest tip de curs contribuie semnificativ la cresterea eficientei
in munca, la dezvoltarea capacitatii de adaptare si la imbunatatirea
perspectivelor profesionale. In acelasi timp, organizatiile beneficiazi de
angajati mai bine pregatiti, capabili sa utilizeze tehnologia in mod eficient si
responsabil.

Tntr-un mediu economic dinamic, dezvoltarea competentelor digitale
reprezintd un pas esential catre performanta si competitivitate, atat la nivel
individual, cat si organizational.
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Pentru detalii suplimentare si inscrieri:

. https://mentor-trading.ro/proiect-upgrade/

. https://aoaarges.ro/proiectul-tine-pasul-upgrade/

Razvan Ilie
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